
PSYCHOSOZIALE ASPEKTE 
IN DER BEHANDLUNG VON 
SUCHTKRANKEN

Psychosoziale Betreuung und Beratung im Rahmen der 

ambulanten Substitutionstherapie
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Isaak Brandhuber, BA

- Soziale Arbeit – FH Campus Wien

- 2017 – 2021 Arbeit in Wien mit Obdachlosen und 

Jugendlichen mit Hochrisiko Verhalten 

-seit 2022 Sozialarbeiter in der Drogenambulanz Klagenfurt

Drogenambulanz Klagefurt, AVS

- Behandlung, Beratung und Betreuung von Menschen mit problematischen 

Substanzkonsum

- ambulante Therapie von Opiatabhängigen

- Allgemeinmediziner:innen, Psychiater:innen, Klinische Psycholog:innen, 

Psychotherapeut:innen, Sozialarbeiter:innen, Dipl. Pflegepersonal.



PSYCHOSOZIALE BERATUNG UND BETREUUNG
(PSB)
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Was bedeutet Psychosozial?

• Erkenntnis der Vielschichtigkeit von gesundheitlichen Problemen 

• Überwindung des monokausalen Modells der Krankheitsbildung und -

entwicklung

• Interdisziplinäre Öffnung und Koordination zwischen Nachbardisziplinen



ZIELGRUPPE DER PSB

• Patient:innen mit langzeitlichen Problematiken

• Tendenz zur Chronifizierung

• Störung der zwischenmenschlichen Beziehungen

• Biographischer Bruch

• Unsicherheit

• Beeinträchtigung des Alltags

• Psychisch Kranke 

• Krebspatient:innen

• HIV/AIDS Erkrankte

• Suchtkranke

• Etc.
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GRUNDHALTUNG

• Wertschätzung

• Akzeptanz

• Verständnisvoll

Respekt

• Transparenz

• Freiwilligkeit

• Verschwiegenheit

• Entstigmatisierend

• Partnerschaftlichkeit

• Empowerment/Evokation

• Ressourcen- und Lösungsorientiert



ZIELE DER PSB
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• Sicherung des Überlebens (Schadensminimierung, Senkung 

der Mortalität, Safer Use)

• Aufbau und Erhalt der Behandlungsmotivation 

• Psychosoziale Stabilisierung (Wohnen, Finanzen, Arbeit)

• Aufbau und aufdecken von Ressourcen

• Auseinandersetzung mit der eigenen Lebenssituation 

• Reflektion des eigenen Konsums

• Reduzierung von Beikonsum 

• Aufrechterhaltung der Hoffnung auf Veränderung

• Erweiterung der Eigenverantwortung, Unabhängigkeit und 

Selbstständigkeit



Wer bietet PSB an?
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• Sozialarbeiter:innen

• Klinische- und Gesundheitspsycholog:innen

• Psychotherapeut:innen

• Sozialpädagog:innen

• Pflegende Berufe

• Etc…



ANGEBOTE DER PSB
IM AMBULATORIUM FÜR DROGENKRANKE
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• Existenzsicherung 

• Safer-Use Beratung 

• Schwangerenberatung /Mutterkind-

Beratung

• Wohnsituation 

• Psychische und physische Gesundheit

• Soziales Umfeld/Familie

• Strafrechtliche Situation 

• Tagesstrukturierung und 

gesellschaftliche Teilhabe

• Planung und Antragsstellung für die 

stationäre Therapie 

• Kooperation und Vernetzung 

(Casemanagement) 



ANLAUFSTELLEN FÜR MENSCHEN MIT 
SUCHERKRANKUNGEN
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ANLAUFSTELLEN FÜR MENSCHEN MIT 
SUCHERKRANKUNGEN
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Beratungsangebote zum Thema Sucht in Kärnten:

https://suchtvorbeugung.ktn.gv.at/Suchthilfe/Beratungsstellen

Wohin? Verein Lotse

https://www.wohin.or.at/

Beratung zum Thema Sucht in Klagenfurt: 

https://www.klagenfurt.at/stadtservice/gesundheit/suchtberatung

Suchtberatung Caritas Klagefurt, Villach, Wolfsberg

https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/psycho-soziale-beratung/suchtberatung

Mobile Jugendarbeit/Streetwork: 

https://www.netzwerk-ojakaernten.at/standorte/

Beratung zum Thema Wohnen: 

https://wohnschirm.at/

https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen

https://www.vhktn.at/wohnen/

ANLAUFSTELLEN FÜR MENSCHEN MIT 
SUCHERKRANKUNGEN
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ISAAK BRANDHUBER, BA

Ambulatorium für Drogenkranke AVS 

Klagenfurt

St. Peter Straße 5

9020 Klagenfurt

Tel.: 0463 / 31 88 74

Fax.: 0463 / 31 88 74 5099

da.klagenfurt@avs-sozial.at
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