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PSYCHOSOZIALE ASPEKTE
IN DER BEHANDLUNG VON

SUCHTKRANKEN

Psychosoziale Betreuung und Beratung im Rahmen der
ambulanten Substitutionstherapie



Isaak Brandhuber, BA

- Soziale Arbeit — FH Campus Wien

- 2017 - 2021 Arbeit in Wien mit Obdachlosen und
Jugendlichen mit Hochrisiko Verhalten

-seit 2022 Sozialarbeiter in der Drogenambulanz Klagenfurt
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/ Arbeitsvereinigung der Sozialhilfe Karntens

Drogenambulanz Klagefurt, AVS

- Behandlung, Beratung und Betreuung von Menschen mit problematischen
Substanzkonsum

- ambulante Therapie von Opiatabhdngigen

- Allgemeinmediziner:innen, Psychiater:innen, Klinische Psycholog:innen,
Psychotherapeut:innen, Sozialarbeiter:innen, Dipl. Pflegepersonal.



PSYCHOSOZIALE BERATUNG UND BETREUUNG
(PSB)

Was bedeutet Psychosozial?
* Erkenntnis der Vielschichtigkeit von gesundheitlichen Problemen

* Uberwindung des monokausalen Modells der Krankheitsbildung und -
entwicklung

* Interdisziplindre Offnung und Koordination zwischen Nachbardisziplinen



ZIELGRUPPE DER PSB

Patient:innen mit langzeitlichen Problematiken

* Psychisch Kranke
Tendenz zur Chronifizierung
* Krebspatient:innen
Storung der zwischenmenschlichen Beziehungen

e HIV/AIDS Erkrankte

Biographischer Bruch
* Suchtkranke

Unsicherheit
* Etc.

Beeintrachtigung des Alltags



* Wertschatzung

* Akzeptanz Respekt
* Verstandnisvoll

* Transparenz
GRUNDHALTUNG Ctre .
* Freiwilligkeit

* Verschwiegenheit

* Entstigmatisierend

* Partnerschaftlichkeit

 Empowerment/Evokation

* Ressourcen- und Losungsorientiert



ZIELE DER PSB

Sicherung des Uberlebens (Schadensminimierung, Senkung
der Mortalitat, Safer Use)

Aufbau und Erhalt der Behandlungsmotivation
Psychosoziale Stabilisierung (Wohnen, Finanzen, Arbeit)
Aufbau und aufdecken von Ressourcen
Auseinandersetzung mit der eigenen Lebenssituation
Reflektion des eigenen Konsums

Reduzierung von Beikonsum

Aufrechterhaltung der Hoffnung auf Veranderung

Erweiterung der Eigenverantwortung, Unabhangigkeit und
Selbststandigkeit



Wer bietet PSB an?

Sozialarbeiter:innen

Klinische- und Gesundheitspsycholog:innen
Psychotherapeut:innen
Sozialpadagog:innen

Pflegende Berufe

Etc...



Existenzsicherung
Safer-Use Beratung

Schwangerenberatung /Mutterkind-
Beratung

Wohnsituation
Psychische und physische Gesundheit

Soziales Umfeld/Familie

ANGEBOTE DER PSB
IM AMBULATORIUM FUR DROGENKRANKE

Strafrechtliche Situation

Tagesstrukturierung und
gesellschaftliche Teilhabe

Planung und Antragsstellung fur die
stationare Therapie

Kooperation und Vernetzung
(Casemanagement)



ANLAUFSTELLEN FUR MENSCHEN MIT
SUCHERKRANKUNGEN

Ambulatorium fir Drogenkranke
und Drogenberatungsstelle ROOTS
Villach
9500, Jakob-Ghon-Allee 4
Tel.: 04242/27830, Fax DW: 5020
E-Mail: roots@avs-sozial.at

Montag: 09:00 - 11:00 Uhr
Dienstag 15:00 — 17:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 — 11:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 — 18:00 Uhr
Freitag: 09:00 — 11:00 Uhr

QOhrakupunktur mit Voranmeldung am
Mittwoch zwischen 12:00 und 12:45 Uhr.

Telefonische Erreichbarkeit nur
wahrend den Offnungszeiten.

ROOTS Drogenberatungsstelle
Spittal an der Drau
9800, Bahnhofstrale 6
Tel.: 04762/35519, Fax DW: 5159

Montag: 15:30 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 = 16:00 Uhr
Freitag: 09:00 —10:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit nur
wihrend den Offnungszeiten.

ROOTS Drogenberatungsstelle
Feldkirchen in Karnten
9560, 10.-Oktoberstrafite 17

Tel.: 04276/38078, Fax DW: 5249

Mittwoch: 09:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 11:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 11:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit nur
wahrend den Offnungszeiten.

Wir begegnen unseren Patientinnen
und Patienten mit
Respekt und Akzeptanz.

Unsere Einrichtung behandelt, berat und un-
terstlitzt Menschen, deren Suchtverhalten
und/oder Konsum von illegalen Substanzen
problematisch ist.

Wir versuchen gemeinsam mit den Betroffe-
nen realistische Ziele zu entwickeln, unab-
hangig davon, ob sie ihr Konsumverhalten
kontrollieren, reduzieren oder ganz aufgeben
maéchten.

Ziele

Sichern des Uberlebens (kérperliche,
psychische und soziale Stabilisierung)

Reflexion des Drogenkonsums

Reduzierung des Drogenkonsums,
Verléngerung suchtmittelfreier Zeiten

Klarung der aktuellen Lebenssituation
und mégliche Zukunftsplanung

Verbesserung der Lebensqualitat und
der sozial-emotionalen Kompetenzen

Verarbeitung der individuellen
Lebensgeschichte (Traumata etc.)

Langerfristige Begleitung und Behand-
lung erméglichen

Wir sind eine sozialpsychiatrische Einrich-
tung nach § 15 Suchtmittelgesetz zur Be-
handlung suchtkranker Menschen.
(Drogenberatungsstelle Feldkirchen -
Antrag auf §15-Einrichtung in Bearbeitung).
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ANLAUFSTELLEN FUR MENSCHEN MIT

SUCHERKRANKUNGEN

Weitere Schwerpunkte unserer
Arbeit sind:

¥ Offentlichkeitsarbeit
M Vernetzungen
M Fortbildungstatigkeit

Wir sind sozial-
psychiatrische Einrichtungen
nach § 15 Suchtmittelgesetz zur

Behandlung Suchtkranker.

(Drogenberatungsstelle Wolfsberg - Anfrag
auf §15-Einrichtung in Bearbeitung)
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Ambulatorium fir
Drogenkranke Klagenfurt
9020 Klagenfurt, St. Peter StraBe 5/1/119
Tel.: 0463 / 318874, Fax: 5099
E-Mail: da.klagenfurt@avs-sozial.at

Montag: 08:00 - 12:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr
(nach Vereinbarung)

Dienstag: 08:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Drogenberatungsstelle Volkermarkt
9100 Herzog-Bernhard-Platz 6/10
Tel.: 04232/ 51178, Fax: 5109
E-Mail: da.klagenfurt@avs-sozial.at

Montag und Mittwoch: 14:30 - 17:00 Uhr
Freitag: 9:00 bis 11:00 Uhr

Drogenberatungsstelle Wolfsbherg
9400 Hermann-Fischer-Strafe 1/2
Tel.: 04352/36972, Fax: 5299
E-Mail: da.klagenfurt@avs-sozial.at

Dienstag und Freitag: 9:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 - 17:00 Uhr

Drogenberatungsstelle St. Veit
9300 Villacher StralRe 8
Tel.: 04212 36198, Fax: 5349
E-Mail: da.klagenfurt@avs-sozial.at

Montag: 16:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 9:00 bis 12:00 Uhr

Sowie Termine nach Vereinbarung

Arbeitsvereinigung der Sozialhilfe Karntens

Ambulatorium fiir
Drogenkranke
Klagenfurt
und
Drogenberatungs-
stellen
Vélkermarkt
Wolfsberg
St. Veit an der Glan

Unabhangigkeit
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ANLAUFSTELLEN FUR MENSCHEN MIT
SUCHERKRANKUNGEN

Beratungsangebote zum Thema Sucht in Karnten:
https://suchtvorbeugung.ktn.gv.at/Suchthilfe/Beratungsstellen

Wohin? Verein Lotse
https:/www.wohin.or.at/

Beratung zum Thema Sucht in Klagenfurt:
https:/www.klagenfurt.at/stadtservice/gesundheit/suchtberatung

Suchtberatung Caritas Klagefurt, Villach, Wolfsberg
https:/www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/psycho-soziale-beratung/suchtberatung

Mobile Jugendarbeit/Streetwork:
https:/www.netzwerk-ojakaernten.at/standorte/

Beratung zum Thema Wohnen:

https://wohnschirm.at/
https:/www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/obdach-wohnen
https:/www.vhktn.at/wohnen/
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